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 梅雨が近づいてきました。雨が頻繁に降る時期に入ると豪雨災害が心配です。最近の 

雨の降り方は短時間で記録的に降り状況が一瞬で変化するのでなるべく予報の時点で対策 

を取るのが良いでしょう。小さいお子さん連れだと避難は勇気がいりますよね。避難先で 

の過ごし方や泣いてしまったらどうしようなど・・・。雨の日の過ごし方やもし豪雨に 

なった時の対応をグリーンディで話し合いましょう。何かヒントになれば嬉しいです。 

 

  抱っこ紐について 

  考えてみませんか 

生後間もない赤ちゃんから使える抱っこ紐ですが、なん

の疑いもなく使っていますよね。今ではママ達にとって

なくてはならない存在になっているはずです。果たして

お子さんの成長には大丈夫なのでしょうか。 

メリット ・移動がラク・両手が使えて家事ができる・

赤ちゃんの顔が見える・ママの身体に負担をかけず長時

間抱っこできる・初めての育児でも安心できる 

デメリット・お子さんの視界がさえぎられる・お子さん

のお尻や足の可動域が狭まる・股関節脱臼のリスクが高

まる・あせもやかぶれを起こしやすくなる 

どうですか。こうして比べると楽だからと使っている抱

っこひものデメリットは全てお子さんにとってマイナス

でメリットの方はママにとってプラスになっているので

す。抱っこ紐が悪いとは言いません。使いすぎや一日中

使っているならば注意してください。長時間の使用は避

けて時間を決めて使うようにしましょう。 

グリーンディ通信 

 わらべうたのご紹介 わらべうたは昔々生活の中で伝承されてきた文化です。歌と遊びがセットになり

人々の暮らしや思い、人間としての生きるための大切なメッセージが込められています。 

「いっぽんばしこちょこちょ」 

いっぽんばしこちょこちょ たたいてつねって かいだんのぼって こちょこちょこちょ 

「ほたるこい」 ほたるこい やまみちこい あんどのひかりを ちょいとみてこい 

「うまはとしとし」 うまはとしとしないてもつよい うまはつよいからのりてさんもつよい としとし 

 

 ベビーマッサージをしたよ 

 
良い匂いのする花で癒されてね～😊 

ママと一緒で嬉しいな     

 

  

 

 


